
La Bernerie – Miguelanes

Lieu Km Route Km restant Lieu Km Km restant

0Km 190 Km 8H
A GA Rtue des Davis puis à DR Ru des Moulins

D236

Avenue Lazaret Au bout à GA rue de la fontaine D125

Rond point à GA Avenue Marillac Passer au dessus 4 voix D125

Rond Point à DR Bd de la Republique PESSINES

Suivre Bd de La République En face rue de St Gillesd D125

Rond Point à Dr Av André Dulin Passer sous N10 D125

AYTRE Au Croisement à DR D114

Tout Droit Chemin du Puits Doux Puis à DR suivre D125 D125

Puis rue des Claires Les Treullions

Avant Passage a niveau à DR rue de la plage CHEMIGNAC D125

AYTRE PLAGE dir Angoulin Traverser Chemignac D125

THENAC
D6

A GA Av du Commandant Lisiak Sortie THENAC à GA dir TESSON D6

A DR Rue Gambetta TESSON D6

Avenue du Général De Gaulle Aprés église à GA Rue Jules Ferry D142

CHATELAILLON VILLARS en PONS

Rond Point à DR Av d'Angoulins D202 Rue de Port des Barques

Rond Point à GA Bd Aristide Briand D202 En sortie village à GA dir PONS D142

Rond Point à GA Av de Strasbourg D109 PONS 100Km 88Km 12H

Rond Point à Tout droit  Av de Strasbourg D109 Entrée dans PONS Cours Alsace Loraine

Suivre Avenue de Strasbourg Au bout à GA rue Emile Combes

Rond point à DR puis à GA En face Hotel à DR Rue Esparades

Longer 4 voix Puis Rue Charles De Gaulle D142

Rond Point Passer au dessus 4 vois puis DR D110 Rond Point En Face Rue Denfert Rochereau

Longer 4 voix D110 Rue de Jonzac D142

Le marouillet à GA passer cour d'eau à DR MARIGNAC D142

Longer ligne chemin de fer CLAM D142

Yves à DR rue Maurice Rayer JONZAC

A DR rue souvenir Francais Au Rond point en face

A GA rue des Martyrs de la resistance Rond point à GA Av Monseigneur Chauvin

Avant 4 voix à GA et longer 4 voix Rond Point Tout droit Av Victor Hugo

Route de La Gare Puis Av Gambetta D19

GRANIT VERGEROUX En Face Av Thiers

A GA Rue du Coteau passer voix ferré A DR Av des Poilus D19

A DR Route des quatres Anes Tout Droit Av Marc Créa Fletcher D19

Au bout à DR et DR Route de Breuil Rond Point tout droit dir Montendre

MONTENDRE 50Km

ROCHEFORT Rond point en face Av de Royan D730

Avenue du 8 Mai 1945 Aux feux en face Av de La Republique D145E

Rond Point à GA Av Bernadotte Aprés Garage renault  à DR Rue de Tivoli D145

Rond Point à DR Av d'Aigrefeuille D5 Rond Point à GA Av d'Onda D145

Rond Point En face Av Victor Louis Bachelar D911 Route de Montendre D145

A DR Av Colovel Fuller La Croix Rapion

TONNAY CHARENTE BUSSAC FORET D256

Av du Pont Rouge Route de Saint Yzan D256

Rond Point à DR Av D'Aunis D137 Lugeras 150KM 14H

Gd Rond Point 1er à DR Av Gen de Gaulle D117E4 Aprés Lugeras 1er Route à GA BF5 D250

Rond point à DR Rue de l'eglise A GA passer au dessus 4 voix D250

A GA Quia de la Liberation A DR Route de Bordeaux D2010

A DR Quai Auriol Roy Bry D124 Tout de suite à GA Route de Pierrebrune D142

Passer sous le pont suspendu Duret – Les Barres D142

Quai des Capucins LARUSCADE D22 25Km

suivre D124 D124 A GA Route de Lapoyade D22

Echangeur à DR D137 2em à DR Route de Marsas D142

Direction Saint Hippolyte D137 Sortie LARUSCADE à GA pres du merle

Route de Rochefort dir Beurlay D137 PERROSSIMON

BEURLAY 52Km D137 136 Km 10H VINET

Route de Saintes D137 Au bout à GA dir GALGON D18

A l'échangeur Entrée dans St Porchaire D122 GALGON D18

SAINT PORCHAIRE Les Billaux

Rue nationale D122 Rond Point à DR Av Francois Mitterand D258

Aprés église à DR rue du Midi Dir Les Essards D237 LIBOURNE D258

LES ESSARDS D237 Rond point suivre à GA Av Francois Mitterand

Au stop à GA Rond point à DR Av de la Roudet

Route des Essards D237 Suivre Av de la Roudet D910E4

Le Puydorin à DR D237 Rond Point en face AV Marechal Foch

Les Fragnauds Suivr AV Marechal Foch

A GA route de Neuil D237 Au Rond point à DR dir Hotel de Ville

SAINT GEORGES des COTEAUX D237 Avant pont à DR dir Hotel de ville 

Rond Point à DR Grande Rue D127 ARRIVEE devant Embarcadère 190Km 15H30

ETAPE N°2 : La Rochelle – Libourne

heure de 
passage

Heure de 
passage

La Rochelle Ancien Aquarium Parking Gd 
Pavois

Apres passage à Niveau à DR Route du pont de 
la pierre


